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长期使用 AI 陪伴需谨慎
2026 年 4 月 9 日，芬兰阿尔托大学牵头的一项最新研究显示，AI（人工智能）陪伴虽可在一定

程度上缓解孤独、提供情感支持，但长期使用可能对用户心理健康和现实社交关系产生负面影响。
新华社发 程硕 作

港航发力“开门红”

周口港一季度货物吞吐量突破 1500万吨

170场特色活动+500个新增电商村

周口消费市场全面升温 家门口的“饭碗” 心坎里的温暖


