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周口推出“三峡神女号”旅游专列

□记者 王伟宏 田亚楠 文 / 图

本报讯 4 月 8 日，由《快乐老人·银发经
济》周刊、周口市新闻旅行社、漯阜铁路有限
责任公司联合举办的“三峡神女号”旅游专
列推介会在周口举行。 本次活动紧扣国家银
发经济发展政策，专为中老年群体定制了高
品质、适老化的旅游产品。

当前，国务院有关部门及国铁集团大力
支持银发经济与老年旅游发展，明确要求铁
路部门强化老年人出行保障，推动老年旅游
从“选择性出行”向“常态化出行”转变，鼓励
开行特色旅游专列，让老年人“坐火车游中
国”。 依托国家政策支持， 国铁集团为本次
“三峡神女号”专列特批旅游专线，并配备专

业团队提供专项服务，为旅途安全顺畅保驾
护航。

作为深耕本地 21 年的旅游机构，周口市
新闻旅行社汇聚多方资源，打造三峡 6 日游
精品行程。 线路串联瞿塘峡、巫峡、西陵峡，
涵盖白帝城、三峡之巅、神女景区等多个 4A
级、5A 级景区，采用“专列+游轮+景区交通
车”的水陆立体游览模式，全程无陡峭山路，
配套观光车、索道、大扶梯等设施，极大提升
了老年游客的舒适度。

旅途中，游客将入住五星级酒店 ，品尝
巫山烤鱼、奉节特色菜等地方美食，全程无
购物点、无隐性消费，真正实现“纯玩体验”。
专列为全程卧铺模式，4 月 21 日从周口站始
发，多点停靠，专人陪同，兼顾便捷性与安全
性。

在政策与文旅补贴双重加持下，专列价
格普惠亲民，上铺 1699 元、中铺 1899 元、下
铺 2199 元。 推介会现场反响热烈，不少老年
人当场报名。

此次银发专列的开行，不仅响应了国家
推动老年旅游从“选择性出行”向“常态化出
行”转变的号召，更标志着周口文旅适老化
服务迈出重要一步，助力本地“银发族”乐享
安全、舒适、高品质的旅游生活。

赏万亩桃花盛景 悟乡村振兴初心
———沈丘县纪委监委离退休党支部主题党日活动纪实

4 月 1 日， 沈丘县纪委监委离退休党支
部组织 20 余名老党员，前往西华开展主题党
日教育活动。 一行人漫步桃园，探访产业发
展，在春日美景中感受时代变迁，在乡村振兴
成果中厚植对党和祖国的热爱之情。

当日清晨，老党员们怀着期待踏上行程。
抵达西华桃花节主会场后，万亩桃园的盛景
深深震撼了大家。 桃花竞相绽放，粉白相间、
如云似霞，微风拂过，花瓣轻舞，勾勒出一幅
生机盎然的春日田园画卷。 老党员们乘坐观
光车，沿着步道缓缓前行，亲身感受乡村生态
旅游的魅力，纷纷赞叹乡村环境的巨大变化。

随后，大家来到党群服务中心，观看了西
华桃花节发展历程专题片，并听取情况介绍。
据介绍，当地依托桃产业资源，持续打造桃花
节品牌，以花为媒、以旅兴农，走出了一条生
态美、产业兴、百姓富的发展之路。 小小桃树
成为带动群众增收致富的“幸福树”。

在工作人员引导下，老党员们登上十余
米高的玻璃观景台，万亩桃园全景尽收眼底。
粉红花海铺向天际，与蓝天、村落相映成趣，
构成壮美的乡村振兴画卷。 大家真切感受到
了特色农业与文旅产业融合发展的蓬勃气

势。
听着产业发展的介绍，看着实实在在的

发展成果，老党员们一路走、一路看、一路议。

大家纷纷表示， 亲眼见证了西华桃花节从无
到有、桃产业从小到大的发展历程，感受到了
党的乡村振兴政策给农村带来的巨大变化，
看到了基层党组织带领群众增收致富的坚实

步伐，更体会到了新时代农业强、农村美、农
民富的美好图景。

桃花盛开映初心，银发丹心永向党。此次
主题党日活动将党建与乡村振兴实践相结

合，把理论学习融入实地感悟中。老党员们一
致表示，虽然已经离退休，但初心不改、使命
不忘，今后将继续发挥党员的先锋模范作用，
传承红色基因，传播正能量，为乡村振兴、社
会进步贡献余热， 以更加饱满的热情拥护党
的领导，见证祖国更加繁荣昌盛的明天。

（迟钰鑫 鲍长顺）

送戏下乡润民心
文明实践树新风

近日，由中共周口市委老干部局主办，市老干部学习
活动中心、商水县阳城街道郝庄村委会承办的“学雷锋·文
明实践我行动”志愿服务送文化进乡村文艺演出，在郝庄
村文化广场精彩上演。

演出在歌曲《祝福祖国》中拉开帷幕，《山丹丹开花红
艳艳》《红灯记》《南阳关》等经典戏曲选段轮番登场，大型
魔术《见证奇迹》将现场气氛推向高潮。节目既弘扬了红色
文化，又展现了乡村振兴的新风貌。演出间隙，主持人还用
通俗易懂的语言宣讲移风易俗理念，重点讲解抵制天价彩
礼、倡导文明新风的意义。 工作人员现场发放移风易俗宣
传册，引导村民树立文明健康的婚姻观。

此次活动以文艺为媒，将雷锋精神与文明新风送到群
众家门口，丰富了乡村文化生活，凝聚了共建文明乡村的
强大合力。

（据“周口老干部之家”微信公众号）

郸城县老年大学县中心医院分校
举办春季养生专题讲座

4 月 8 日，郸城县老年大学县中心医院分校举办“午
马之年春季养生新法”讲座，近 300 名学员参加。 讲座前，
医院提供免费血糖检测，了解学员健康状况。 主讲人结合
老年生理特点，从饮食、作息、运动、情志等方面讲解春季
养生知识， 并提醒大家重视常见疾病预防， 提高健康意
识。现场互动积极，学员表示内容实用、指导性强。分校负
责人表示，他们将持续开展健康科普和义诊等活动，守护
老年人健康。

（据“郸城老干部”微信公众号）

工工作作人人员员介介绍绍““三三峡峡神神女女号号””专专列列。。

沈沈丘丘县县纪纪委委监监委委离离退退休休党党支支部部
赴赴西西华华开开展展主主题题党党日日活活动动。。

演演出出人人员员合合影影。。


