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《典籍周口》

连载

《道德经》第七十八章
本期撰稿人 宋丹丹 老子学院（研究院）研究员

传承优秀文化 ，解读历史经典 ，开启智慧
之光 。 今天我们继续学习 《道德经 》第七十八
章。

生活中，我们常常用“忍一时风平浪静，退
一步海阔天空” 这句话来缓解冲突和矛盾，实
际上这句话也包含有 “吃亏是福 ”的道理 。 下
面，我们就来听听老子是怎么说的。

原文 ：天下莫柔弱于水 ，而攻坚强者莫之
能胜，以其无以易之。 弱之胜强，柔之胜刚，天
下莫不知 ，莫能行 。 是以圣人云 ：“受国之垢 ，
是谓社稷主；受国不祥，是为天下王。 ”正言若
反。

解析：林语堂曾说：“道家与儒家是中国人
灵魂的两面 。 ”这是因为 ，儒家的思想是入世
的学说 ，它重视求真务实的精神 ，以成就道德
人格和不朽的事业为价值取向，主张积极入世
并承担社会责任， 精神源头中也有 《易经》中
刚健有为的思想。而道家思想常被视为带有出
世倾向的学说， 其精神本于老子 “自然无为，
尚柔不争 ”的哲学 ，希望人们能从世俗当中解
脱出来 ，以更高远的视角看待这个世界 ，最终
获得内心的宁静。这两家学说从整体上影响了
中国文化 ，儒家的有为与道家的无为 ，看起来
是矛盾的 ，实际上二者是相互融合的 ，可以非
常完美地共存于一个人的精神世界中，比如儒
家崇尚 “达则兼济天下 ，穷则独善其身 ”这种
追求，其背后亦有道家谦退尚柔的风范。 道家
的自然无为 ，并非是消极不作为 ，而是顺势而
为，是摒弃勉强刻意的作为。 儒家是有为中含
无为， 刚健中含超脱； 道家是无为中含有为，
超脱中潜藏着持久坚韧的生命精神。但历来学
者 ，往往忽视了二者的相通之处 ，夸大了儒道
两家的区别 ，尤其是道家尚柔不争 ，重视柔弱
的一面 ，很容易被理解为阴谋之术 ，即如老子
所言 ：“天下莫柔弱于水 ， 而攻坚强者莫之能
胜 。 ”这种以柔胜刚的哲学 ，常被理解为教人
阴险的学问，这显然是极端有害的误解。 道家
最忌讳智巧和阴谋术， 它崇尚的 “自然无为，
尚柔不争 ” 的哲学背后是一种高尚的德性修
养，与阴谋术毫不相干。

在老子的哲学思想中，崇尚柔弱有十分突
出的地位 。 他常以人的生死 、衰老 ，草木的弱
小 、枯槁 ，江河的趋下 、不争等自然现象来论
证 “柔弱胜刚强 ”这一命题的正确性 ，本章老

子再次以水为例，申明以柔克刚的道理。 我们
都知道 ，水柔弱无形 ，遇圆则圆 ，遇方则方 ，可
是为什么 “攻坚强者莫之能胜” 呢？ “攻坚强
者”， 是指那些刚强得可以击破一切坚强的物
体 ， 却永远胜不了水 。 这是因为 “其无以易
之”， 就是说正因为水是最柔弱的， 最刚强的
东西也无法改变它，尽管我们可以用外力使它
变圆 、变方 ，可是外力去除 ，它又回复到原来
的模样 ，也就是没有固定的形体 ，却可以变成
任何不同的形体 ，恰如李白的那句 “抽刀断水
水更流”。 当然，在通常的情况下，刚强战胜柔
弱 ，往往是出于实力的较量 ，但是 ，在老子的
哲学概念中 ，刚强与柔弱指的不是实力 ，而是
形态，所以 “莫之能胜 ”中的 “胜 ”字 ，就不是指
用武力打败对方， 而是由于水 “无以易之”的
特性使对方无能为力获胜。柔并非真的软弱无
力 ，而是含有谦逊容让 、处下不争的品性和坚
韧不拔的毅力，这也是“道”所蕴含的德性。 虽
然弱能胜强 、柔能克刚的道理人尽皆知 ，但很
少有人真正能够去践行 ， 正所谓 “知易而行
难”， 这就是老子提到的 “弱之胜强， 柔之胜
刚，天下莫不知，莫能行。 ”

在老子的哲学体系中，老子惯于并善于用
“天道 ”推论 “人道 ”，于是关于柔弱的论题在
此话锋一转 ，继而转入政治哲学 ，提出最好的
君王应是 “受国之垢 ，是谓社稷主 ；受国不祥 ，
是为天下王”。 这是对最高统治者领导素质的
基本要求， 与老子一贯倡导的 “无为而治”的
治国思想一脉相承 ， 具有重要的历史借鉴意
义 ， 这句话的意思是 ： 能承受起国家耻辱的
人 ，才配做国家的君主 ；能承担起国家祸难的
人，才配做天下人的领袖。 这不免让我们想起
孟子的一句名言 ：“天将降大任于斯人也 ，必
先苦其心志 ，劳其筋骨 ，饿其体肤 ，空乏其身 ，
行拂乱其所为 ， 所以动心忍性 ， 增益其所不
能 。 ”所有的成功都需要从承担开始 ，需要历
经太多的挫折和磨难 ， 最后才会以 “独异于
人 ”的姿势站立在舞台中央 ，正所谓 “欲戴王
冠， 必承其重”。 尽管老子没有表明他的政治
哲学是德性政治 ， 但毫无疑问 ， 德性是作为
“社稷主 ”“天下王 ”的必备条件 ，而这个德性
其实就是道的德性， 像水一样谦柔、 容让，能
够承受得了国人所有的批评与指责，能够担当
得起国家的屈辱和灾祸 ，这就是 “道 ”，是最起

码的要求。 其中，这段话里的“受”字，是承受、
忍受。 在我们看来， 这显得被动还略带委屈，
但在老子看来，它隐含着由柔弱转为刚强的契
机。 换句话来说，忍受别人忍受不了的艰难困
苦 ，承受别人承受不了的屈辱诟骂 ，才能成为
江山社稷的主人。 历史上，有许多明君能够下
“罪己诏” 公开检讨自己执政的过失， 像唐太
宗李世民在蝗虫泛滥时 ，亲口活吞蝗虫 ，表达
自己对灾祸的担当。 越王勾践韬光养晦、忍辱
负重 ， 隐去了他复国的真实意图 ， 自称是贱
臣 ，对吴王执礼极恭 ，吃粗粮 、睡马房 、服苦
役 ，卧薪尝胆 ，“十年生聚 ，十年教训 ”以发展
实力 ，最终打败吴国 。 可以说 ，勾践实现了老
子所说的 “受国不祥 ，是为天下王 ”，那为人君
主的道理又何尝不在其中，作为一国君主就要
有责任和担当， 要承担起国家的灾难和屈辱，
把荣誉让给别人 ，把苦难留给自己 ，这也是老
子曾说过 “知其荣 ，守其辱 ”，勇于承担责任 、
承担误解 、承担压力 ，尽管忍辱负重 ，但不乏
高尚和坚强。

“反者道之动”是大道运行的规律和法则，
老子在论述 “反者道之动 ”的同时 ，又提出了
“正言若反” 的思维方法， 更加丰富了其辩证
思维的内容 。 可以说 “正言若反 ”是老子语言
中最具特色 、最有价值的一点 ，用钱钟书的话
来讲就是 “合道而反俗”， 老子常常用这种逆
向思维的方式为我们解答疑惑 ，如第七章 “以
其不自生故能长生。 非以其无私邪？ 故能成其
私”。 在《道德经》中有很多类似的理念，如“曲
则全”“大成若缺”“明道若昧 ”“进道若退 ”“大
白若辱 ”等等 ，本章的 “弱之胜强 ，柔之胜刚 ”
“受国之垢 ，是谓社稷主 ；受国不祥 ，是为天下
王”。 正是这看似反面的话， 恰恰表达了一种
真实 、终极的道理 ：只有 “处其下 ”“承其重 ”，
方能“居其上”“为天下王”。

总之 ，本章老子再次以水为例 ，说明了柔
弱胜刚强的道理 ， 目的是希望统治者以水悟
德，秉持柔弱处下的精神。 这种柔弱理念也带
给世人更多的生存智慧启迪，自负自大往往是
导致自我毁灭的根源， 越强大越要谦和低调、
小心谨慎 。 生活本身就是一种承受 ， 无论好
坏，我们都需要平静坦然地去接受命运中的一
切馈赠 ，待铅华洗尽 ，生命中留存下来的便是
平静、无畏和感恩。 （记者 黄佳 整理）


